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DOM PASYWNY

Dom pasywny:
idea i realizacja

1. Dom pokazowy pasywny firmy ,Kettner-Haus” w Schkortitz (D).

Standard domu pasywnego wyznaczyt dr Wolfgang Feist.
W 1988 roku on i prof. Bo Adamson na Uniwersytecie Lund zdefiniowali dom,

ktory moze oby¢ sie bez ogrzewania.

2. Dom pasywny wzniesiony w lekkiej technologii z prefabrykowanych elementéw w szkie-
lecie drewnianym firmy ,WeberHaus” (1991), zrealizowany wéwczas jako eksperymentalny
z zastosowaniem wszelkich nowinek technologicznych, obecnie szeroko dostepnych. Dom
ten zaprojektowano pod hastem "oszczedzaé energie w zgodzie ze Srodowiskiem i naturg”.
Oprécz zastosowanej nowoczesnej techniki i doskonatej izolacyjnoSci, wyposazony zostat
dodatkowo w tzw. pakiet Srodowiskowy (instalacje odzysku wody deszczowej, gazowe z no-
woczesng technika spalania, solarne).

3. Dom pokazowy firmy ,Hebel Haus” (1991) Niewielki dom o zwartej bryle. Jeden z
pierwszych doméw pasywnych, wzniesiony w tradycyjnej technologii murowej z betonu ko-
moérkowego z zastosowaniem masywnych materiatéw izolacyjnych. Zwarta bryta budynku,
wysokie poddasze i ptasko nachylony dach tworzg idealne proporcje miedzy powierzchnig
powtoki a przestrzenig mieszkaniowa.

18 lat temu twoércy idei domu pasywnego postawili sobie za cel tak po-
mniejszy¢ straty ciepta budynku, aby prawie nie potrzebowat ogrzewania.
Pasywne Zrédta ciepta jak ludzie, urzadzenia gospodarstwa domowego
i ciepto odzyskiwane z powietrza oraz pasywne zyski ze Zzrodet naturalnych,
energia stoneczna, mialy pokrywa¢ duzg czesé zapotrzebowania na ciepto.

Aby to osiggnac okreslono standardy wznoszenia budynkéw pasywnych
W 1991 roku wybudowano pierwszy dom pasywny, powstat on w Darmstadt
w Niemczech. Przez nastepne pietnascie lat idea domu pasywnego byta
konsekwentnie wdrazana, obecnie jest juz zrealizowanych ponad 3000
takich doméw. Idea budynkéw pasywnych stosowana jest z powodzeniem
rowniez w realizacjach doméw wielorodzinnych i obiektéw ustugowych.

W 1996 utworzony zostat instytut domoéw pasywnych Passivhaus Institut
w Darmstadt. Dziata on pod kierownictwem dr Wolfganga Feista jako nie-
zalezna jednostka badawcza. Naukowcy z r6znych dziedzin opracowujg wy-
sokowydajne rozwigzania oszczednosci energii w budownictwie, pomagajg
réwniez we wdrazaniu idei doméw pasywnych. Zajmujg sie optymalizacjg
komponentéw do ich realizacji. Instytut organizuje konferencje, szkolenia
i targi z zakresu budownictwa pasywnego.

Idea domu pasywnego zyskuje coraz wiekszg liczbe zwolennikow.
W pierwszej konferencji zorganizowanej w Darmstadt w 1996 roku, wzieto
udziat 200 zapalencow i sceptykéw nowej idei. W tegorocznej konferencji
Domoéw Pasywnych w Hanowerze uczestniczyli juz naukowcy z catego Swia-
ta. Domy pasywne budowane sg juz w USA, Chinach, Rosji.

OczywiScie najwiecej jest ich zrealizowanych u naszych sasiadow
w Niemczech, gdzie idea powstata. Na corocznych targach budownictwa
pasywnego Passivhaustagung mozna zapoznaé sie z oferta materiato-
wo-technologiczng. Swoje produkty tworzone z myslg o zastosowaniach
w domach pasywnych przedstawiaja duze firmy produkujace materiaty
budowlane jak ,Xella”, ,Wienerberger”, ,Viessman”, jak réwniez zapalency-
wynalazcy, ktorzy tworza systemy wznoszenia budynkéw pasywnych. Dom
pasywny mozna zrealizowaé stosujac rézne technologie i komponenty.

W latach 90 na terenie Niemiec zaczety powstawaé pierwsze inwestycje,
gtéwnie obiekty pokazowe firm oferujgcych ,domy gotowe”. Firmy takie jak
+~WeberHaus”, ,Hebel Haus” zaprezentowaty swoim klientom energoosz-
czedna alternatywe dla budownictwa tradycyjnego.

Wraz ze wzrostem cen energii ideg domoéw pasywnych zainteresowato
sie wielu prywatnych inwestoréw. Swiadomo$é oszczednosci kosztéw jak
rowniez komfortu zamieszkania w domu pasywnym jest coraz wieksza
Instytut Doméw Pasywnych w Darmstadt organizuje coroczne tzw. dni
otwarte zrealizowanych obiektow. Jest to mozliwos¢ przekonania sie o jako-
Sci uzyskanego klimatu zamieszkania w domu pasywnym i bezposSrednich
rozmoéw z inwestorami. Charakterystyczne jest zadowolenie mieszkancow
z klimatu uzyskanego w domu, jak réwniez rado$¢ z minimalnych rachun-
kéw za ogrzewanie. Dom pasywny jest drozszy w realizacji w Niemczech
0 10%.
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Idea domoéw pasywnych sprawdza sie w praktyce. Dom pasywny zuzywa
przy zwyklym uzytkowaniu nie wiecej jak ok. 1,5 litra oleju opatowego lub
1,5 m3 gazu (15 kWh) na m? powierzchni mieszkalnej w ciggu roku, co
daje okoto 90% oszczednoSci w stosunku do Sredniego zapotrzebowania
na ciepto domow istniejgcych ijest to jednoczesnie cztery razy mniej niz
potrzebuje dom niskoenergetyczny (50-70 kWh/m? na rok)

Dom pasywny jest rozwinieciem domu niskoenergetycznego.
Charakteryzuje sie przede wszystkim wybitng izolacyjnoscig cieplna,
optymalizacjg pasywnych zyskéw z energii stonecznej, kontrolowaniem
wentylacji z systemem odzysku ciepta. Do koincowego bilansu wazna jest
wzajemna korelacja pozyskiwania i oddawania ciepta. Oddawanie ciepta
zachodzi poprzez wentylacje itransmisje (straty ciepta poprzez Sciany,
okna, dachy). Pozyskiwanie ciepta odbywa sie poprzez nastepujace elemen-
ty: zyski wewnetrzne (ciepto ludzi, zwierzat, urzadzen gospodarstwa domo-
wego itp.), pasywne pozyskiwanie energii stonecznej poprzez przeszklenia
potudniowych fasad, oraz odzysk ciepta z wentylacji poprzez zastosowanie
wymiennikéw w instalacjach. W domach o niedostatecznej izolacyjnosci
straty transmisyjne sg tak duze, ze zyski stoneczne i wewnetrzne sg cat-
kowicie pomijane. W domu pasywnym natomiast pasywne zyski solarne
sg optymalizowane poprzez potudniowe okna, straty transmisyjne zas
drastycznie zredukowane poprzez wybitng izolacje cieplna i kompaktowa
forme domu. Straty ciepta wentylowanego kompensowane sg poprzez wy-
mienniki ciepfa.

Charakterystyczne dla doméw pasywnych jest kompleksowo$é zatozen.
Stosuje sie Sciste powigzanie osiggnie¢ technologicznych (baterie stonecz-
ne, wymienniki ciepta, nowoczesne uktady wentylacyjne) z zastosowaniem
materiatéw o wysokiej jakosci i doskonatych wspotczynnikach przenikania
ciepta (materiaty konstrukcyjne, izolacyjne, przeszklenia, stolarka, elemen-
ty ocieplenia dachéw). Architektura doméw pasywnych jest zawsze podpo-
rzadkowana oszczednosciom energetycznym. Bryta budynku oparta jest
o wiedze i potrzeby wynikajace z zatozehn energetycznych (ksztatt izwar-
to$¢). Formowanie otworéw okiennych odbywa sie wg. zasad architektury
solarnej (otwarcie na potudnie i minimalizowanie przeszklen od pétnocy).
W ksztattowaniu funkcji preferuje sie otwarte wnetrza utatwiajgce wentyla-
cje. Projekty doméw pasywnych winny zawsze opieraé sie na wiedzy i prze-
mysleniach z dziedziny komfortu klimatycznego i wspotczesnych potrzeb
psychosocjologicznych mieszkancéw.

W Polsce réwniez rosnie Swiadomosé energetyczna, inwestorzy indywi-
dualni poszukujg nowych rozwiagzan, dostepne sg materiaty, ktére mozna
zastosowacé w realizacji doméw pasywnych, sa podejmowane préby pierw-
szych realizacji. Niestety w chwili obecnej rozwigzania materiatowo-tech-
nologiczne domu pasywnego sg jeszcze na naszym rynku duzo drozsze
od rozwigzan tradycyjnych. Biorgc za przyktad rynek niemiecki réznice te
powinny sie w najblizszych latach wyraznie zmniejsza¢. W chwili obecnej
w naszym kraju, najlepsze proporcje zwiekszonych naktadéw finansowych
do uzyskanych oszczedno$ci energetycznych mozna uzyskaé¢ w przypadku
realizacji domoéw niskoenergetycznych tzw. 3 i 7 litrowych.

6. Indywidualny dom pasywny w Crimmitschau (D),
(2005). Dom o tradycyjnej architekturze i nowoczesnym
rozwigzaniu technologicznym. Dzieki dobremu projekto-
wi uzyskano wysoki komfort zamieszkania, doskonaty
mikroklimat wnetrza i niskie optaty.
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4. Dom pasywny firmy ,Variotec” (2006). Zastosowane nowatorskie rozwigzania izolacyjne,
wodna metoda odzysku ciepta, potaczona z gruntowymi zbiornikami, zbliza ten dom do
,Zero energetycznego”.

5. Dom jednorodzinny w Chemnitz (D),(2006), konsekwentnie zrealizowana koncepcja
budynku pasywnego: bryta o doskonatych proporcji przegrod zewnetrznych do kubatury,
dobrze izolowana pétnocna Sciana, catkowicie pozbawiona okien. Pozostate Sciany o du-
zych przeszkleniach o odpowiednich parametrach, maksymalnie wykorzystujg pasywne
zyski ciepta od stonca.

tekst i zdjecia
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